


ြမင့်ဦးဦးြမင့်ကုိ	ြဖတသ်နး်ြခင်း

အချစကုိ်	ြဖတသ်နး်ြခင်း

ေနာက်ဆုံး	အခငွ့်အေရး

ြမငရ်ံုေလး၊	ကည့်ခငွ့်ေပးပါ

အေဝးနယ်ြခား၊	ထက်ွမသာွးခင်

ကည့်သာွးချငတ်ယ်	အချစရ်ယ်။

ကည့်ရံုေလး၊	ေတွခငွ့်ေပးပါ

ကငန်ာရိပေ်အာက်၊	မလတွေ်ြမာက်ခင်

ေတွသာွးချငတ်ယ်	အချစရ်ယ်။

ေတွရံုေလး၊	ေနခငွ့်ေပးပါ

နာရီ,သစရွ်က်၊	ေြမမသက်ခင်

ေနသာွးချငတ်ယ်	အချစရ်ယ်။

ေနရံုေလး၊	နားခငွ့်ေပးပါ

အလာသိုက်အံု၊	မခိုလ​ခံင်

နားသာွးချငတ်ယ်	အချစရ်ယ်။

ခဏေလးပါ၊	မျက်ာှအလှ



ြမငခ်ငွ့်ရလင၊်	ေသရငေ်သဦး

ဘဝဆုံးေစ၊	ေကျနပေ်နမယ်

ကွယ်…

တယ်ွတာောှင်ကိး၊	တိုးလိုရစခ်ျည်

ခိုင်ပဆီိုမ၊ှ	ြဖတပ်စရ်ရင်

သခငရ်ယ်…

မနုး်တယ်လိုသာ	ေြပာလိုက်ပါေတာ့ကွယ်။	။

၁၉၇၈	ခČ၊	ဒċဇငēဘĉလ၊	ĽČပēľငēပĎဒသĉမဂéဇငēĒ။

*



ေချပြခင်း

ရငး်ှီးဖးူစာွ

ဝါကျင့်ကျင့်မွး်၊	ေရရည်ဆမး်ေသာ

အလမွး်စက၊	စာအုပထ်မူှ

သမူ	လက်ေရး၊	မတှမ်ေိသးေတာ့

“ေြခေလးေချာငး်ကျား၊	အသားစား၏	”

“ေြခစှေ်ချာငး်ကျား၊	အသည်းစား၏	”။

ဝါကျစှေ်ကာငး်၊	စာလုံးေပါငး်ဖတ်

အထပထ်ပပ်င၊်	ယုတိဆင်ကည့်

ှိငး်ယှဉမ်တိိုငး်၊	ရငခ်နုလ်ိ​ငး်ထ

မကျဘဝင၊်	ပစုာထငမ်။ိ

“ေြခေလးေချာငး်ကျား

အသားစားတတ၊်	ဖမး်စားတတေ်အာင်

ေကာငမ်ေလးက	ကျားဆရာ”။

“ေြခစှေ်ချာငး်ကျား၊

အသည်းစားတတ၊်	ြမဆယ်ွတတေ်အာင်

ေကာငမ်ေလးက	ကျားဆရာ”	။	။

၁၉၇၉၊	Ďမလ၊	စစēĕပနēမဂéဇငēĒ။



*	*	*



လွယမ်ညဟု်	ထင်ရေသာ	အခက်ခဆဲုံးအလုပ်များ

ေမထ့ားချငတ်ယ်

ခပလ်ယ်ွလယ်ွပ၊ဲ	တယ်ွတာောှငင်င်

သေံယာဇဉကုိ်၊	တမငြ်ဖတေ်တာက်

တစေ်ယာက်တည်းေလ၊	ေကျာက်ခေဲတပွမာ

အသည်းမာမာ၊	ခွဲခာွေနာက်ဆတု်

ချစအ်လပု	်လက်မဲ့ြဖစပ်ါေစ။

အေြပာလယ်ွလယ်ွ၊	တကယ်ဆိုမူ

သမူ	အကည့်၊	တိ်ုက်ဆိုငမ်တိိုငး်

လိ​ငး်ထရငခ်နု၊်	ချစပ်ုံြပငေ်ဟာငး်

ြပနေ်ြပာငး်ေအာက်ေမ၊့	ဒကီေနထိ

တတိကိျကျ၊	အမတှရ်တနုး်

တစခ်ျနိတ်နုး်က

“မမနုး်ေကးအချစရ်ယ်၊	အြပးံေပးချစကွ်ယ်”

ယ်ွလိုပတရ်စ၊်	အချစသ်ခီျငး်

ရငတ်ငွး်ေအးြမ၊	လမငး်ကေလး

ဘဝချငး်မေဝးမ၊ီ	လမငး်ကေလး

ဘဝချငး်မေဝးမ၊ီ	ကည်သာခနွး်သွဲ

ချိွဲခဲ့ပုံ၊	ေြပာမယံုိုငစ်ရာ



ဘယ်မာှ	ေမလ့ိုရမလေဲလ။

မနုး်လိုက်ချငတ်ယ်

ခပလ်ယ်ွလယ်ွပ၊ဲ	ရငထ်ကဲထတု်

အချစ်ကပေ်တ၊ွ	ေရေပြမတင်

မထားချငေ်တာ့၊	ေခါငး်ေမာ့ရငဆ်ိုင်

မျက်ရည်ခိုငစ်ာွ၊	လာမငိုေကး

ဥေပကာေတးဆို၊	မကငလ်ိုဘူး

စတိကူ်းထးူခတ၊်	ခပြ်ပတြ်ပတေ်လ

ေလွည်ေနလို	ပပူါေစ။

အေြပာလယ်ွလယ်ွ၊	တကယ်ဆိုရင်

ြမငသ်မမာှ၊	သူမျက်ာှချည်း

သတတိရ၊	ေမမ့ရဘူး

အူးလိုပ၊ဲ	တစေ်ယာက်တည်းဆို

ညတိုငး်ငိုတယ်၊	အပိုမဟုတ်

လပုဇ်ာတမ်ခငး်၊	မျက်တငွး်ေဟာက်ပက်

အိပမ်က်ပျက်ြပယ်၊	အိပစ်က်မေပျာ်

သ	ူေပလာိုး၊	ြပနလ်ာိုးနဲ

ေမာ်ကုိးေစာင့်စား၊	လှုံးသားလည်း



အက်ကဲွေကမ၊ွ	ြပနေ်ြပာြပရင်

ပုံြပငပ်မာ၊	မယံုချငစ်ရာ

ဘယ်မာှမနုး်လို	ရမလေဲလ။	။

၁၉၇၉၊	ဇčလĊČငē၊

စစēĕပနēမဂéဇငēĒ။

*



အချစက်ာချင်း

မေကာက်နဲ…	ေမ

မေတေွဝနဲ၊	ေလေြပတညငး်

ေငရွည်ဝငး်ဖန်၊	လမငး်ဝုိငး်စက်

မိုးြပာထက်မာှ၊	တိုးထက်ွလစှြ်ပ

ကလူကည်စယ်၊	ကိမည်ေစာင့်လင့်

အသင့်ပါပ၊ဲ	တွဲလက်မေြဖ

ခရီးရှည်ေလာက်၊	စှေ်ယာက်အတ…ူ…။

အခိုက်အတန်

ထတိလ်န်စရာ၊	ေဒါသမးူမးူ

ဟူးဟူးရားရား၊	တအားတိုက်ခတ်

မြပတလ်​ပုိ်ငး်၊	ေလမနုတ်ိုငး်လား

အားငယ်စိုးရံွ၊	တနွ်ဆတုေ်ကာက်ကန်

ြပနလ်ည့်ှေနာက်သို၊	ဦးကျိတခ်

မာနမ်ချနဲေနာ်….။

ခဏတြဖတ်

အားယုတ်မွး်လျ၊	ည၏	အေရာင်

ေနေရာင,်လေရာင၊်	ကယ်ေရာငပ်ကငး်



အလငး်မြဖ၊	ထပူနိး်ေမာှငမ်ိုက်

စတိအုိ်က်စရာ၊	ညကမာလား

အားငယ်စိုးရံွ၊	တနွ်ဆတုေ်ကာက်ကန်

ြပနလ်ည့်ှေနာက်သို၊	ဦးကျိတခ်

မာနမ်ချနဲေနာ်…..။

မနိစအ်နည်းငယ်

သတြိပယ်ံု၊	ခိုတယ်ွမရ

ဘဝလမး်ေကာငး်၊	တမိး်ေစာငး်ပိေမာှက်

တစေ်ယာက်တစလ်မး်၊	ကျဆုံးခနး်ေပါ။့

လိုက်ခဲ့ပါ…….ေမ

ကဗျာမဆနတ်ဲ့၊	ကာရနမ်ဲ့လမး်

စမး်စမး်ဝါးဝါး၊	ေလာက်လမှး်သာွးစို

ဦးကျိတခ်၊	မာနမ်ချေကး

ေသးွေလေြခာက်ြခား၊	မေဖာက်ြပားေကး

ေကာက်အားဖယ်ထတု၊်	လက်ချငး်ဆပုခ်ိုင်

ပနး်တိုငသ်စေ်ရှနားမာှ	….	ေမ။	။

၈ဝ၊	မတē၊	၂၇၊

(တပēမĎတĉēĎနŖ)



*



ေလွွမ်းသခင်ရဲ	ေခွမ်ွးမရင်တဲ့	ေရဖျနး်သဘင်
(ရတပုိုဒစ်ုံ)

ေရဖျနး်သဘင်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပ၊	ြမနမ်ာ့အတာ၊	ုိးရာပွဲေတာ်၊	ဲေပျာ်ရငြ်မး

ကည်းူစရာ၊	ေရဝါပေိတာက်၊	တစေ်ခါက်တစက်ျငး်၊

ပျံေလာှကသငး်ထုံ

အုိးစည်ဗုံသ၊ံ	ှဲသလံငး်ကွငး်၊	သကနတ်းီလုံး၊	မနု်လုံးေရေပ

ဝုိငး်ဖွဲေပျာ်ပါး၊	စားေသာက်ေနာက်ေြပာင၊်	ဝုိငး်ေလာှင်ကည်စယ်

ဟားတိုက်ရယ်ေမာ၊	ေဒါသမပါ၊	လငွြ်ဖာချိြမ၊	ြပးံစ,စငှ့်

ပနး်ပငွ့်သက်ေသထြူပမည်။

ေခွမွး်မရင်

ရငမ်ာှလိ​က်ဆ၊ူ	ေေွနပေူအာက်၊	ပေိတာက်ပငွ့်ရက်၊	ပင့်သက်ဖိုေမာ

ေသာကေမးွဖာွး၊	ခစံားစးူရှ၊	ချစက်ာလအုိ၊	အငိုေရာငလ်ငွ်

မကငသ်မူနုး်၊	မနုး်သေူြပးေရှာင၊်	အြပစေ်ာှငဖ်ွဲ၊	ထားခဲ့ထးီကျန်

ကျည်းတနဆ်တိ်ငမိ၊်	လှုံးအိမထ်၊ဲ	အသည်းမွး်လျ၊	အလပှဆုံး

အချစဆ်ုံးသ၊ူ	ြငစအူမျက်၊	ရက်စက်ဒဏသ်င့်

လမွး်ခငွ့်ရက်ရှည်ယူရသည်။

ေလွမွး်သခင်

ေရစငပ်ေိတာက်၊	လန်ေကာက်ရံွထတိ၊်	အိပလ်ည်းမေပျာ်



ေဖာ်ေဝးဒဏခ်၊	ေနငှ့်ညမာှး၊	ေရကစားပွဲ၊	ခမိ့်သကဲျငး်ပ

ေပျာ်ေနကတိုငး်၊	မိ​ငေ်တးွငိုငေ်ငး၊	ပလူိ​က်ေဆးွရ၊	ေသာက	သမဒုရာ

ေြဖစရာမဲ့၊	ယ့ဲယ့ဲချိုံး၊	အြပးံေလးေတ၊ွ	လမှး်ေဝးေကွကွငး်

လမွး်သခီျငး်ေဝ၊	ေကွေသာသစရွ်က်၊	ဆက်မရရင၊်	ေလငှရ်ာလငွ့်

တမး်လင့်မျက်ရည်ပခူ,လည်။	။

၁၉၈ဝ၊	ဧįပċ၊

ĽČပēľငēအĕမĬĎတမဂéဇငēĒ

*



ေပးပုိအပ်ှံြခင်း	ရသများ

ေပျာ်လိုက်တာေလ

စာေမာ်ေနတနုး်၊	ြဗနး်ကနေဲရာက်

အေတာငေ်ပါက်လာ၊	စမိး်ြပာငက်ှခါး

စာအိတပ်ါးေလး၊	ေတးွပအူခက်

ေဆးွသအူတက်ွ၊	ေရှမမူပျက်

မငြ်ပာစက်ဝုိငး်၊	လက်ေရးညီညာ

လပိစ်ာဖတံု်၊	ရငသ်ပိခ်နုလ်နွး်

ဝမး်သာကည်းူ၊	မျက်ရည်ေဝ့လည်…………….။

တစပ်တတ်စခ်ါ၊	စာလာသင့်လျက်

ေနာက်ကျပျက်ကွက်၊	အဆက်သယ်ွြပတ်

မဖတရ်ေတာ့၊	ထိုငထ်ေနခက်

အိပစ်က်မေပျာ်

“မျက်မာနေ်တာ်ညိး၊	စတိဆ်ိုးလိုလား”

“အလပုေ်တမွျား။	မအားလိုလား”

“အစားအေသာက်မာှး၊	ဖျားေနလိုလား”

“ရာသကူီးေြပာငး်၊	ေနမေကာငး်လိုလား”

အမာှးေတးွေစ၊	“လား”	ကေလးေတပွဲ

ေြဖလိုက်,ေမးလိုက်၊	ေမးလိုက်,ေြဖလိုက်



စတိအုိ်က်ေမာမွး်၊	လမွး်ပးီရငး်လမွး်

ေမာ်ရည်မနှး်ဆ၊	ပနး်လျလျရယ်……………။

ဝမး်ပနး်တသာ၊စာေဖာက်ဖငွ့်ဖတ်

မနွး်ကပလ်ိ​က်ေမာ။	ေသာကေလးေတွ

တနး်စေီစေပါ့

“ဖျားေနလိုပါ၊	ေဆးံုမာှေရာက်

စာြပနေ်နာက်ကျ၊	ခငွ့်လတပ်ါေ့နာ်

ဆရာဝနက်၊	ချခဲ့မတှခ်ျက်

ေကျာက်ကပေ်ယာငလ်ို”

ဆိုနင့်ဖတရ်ငး်၊	သက်ြပငး်ဆက်ေန

ငိုငေ်တေွဝမ၊ိ	ေပျာ်သည့်စတိေ်လး

အေဝးေြပးေပျာက်၊	တစေ်ယာက်တည်းမိ​င…်..။

ေမာလိုက်တာေလ

အီေကွတာလည်း၊	ေရွငထ်ေဲရာက်

ေတာက်ေလာငပ်ရှူ၊	မယူခစံား

ေသာက်ကပာွးစည်၊	မျက်ရည်ကည်ဥ

အခခုျက်ချငး်၊	ခရီးြပငး်ငှ်

နဖးူြပငစ်မး်၊	ဥဖံ	ွမနး်မ​တ်



​ပေ်ထးွဆမံင၊်	ဖးီသငသ်န်ရှငး်

(ကဗျာအေကာငး်)

သခီျငး်အေကာငး်၊	သတငး်ေပါငး်စုံ

ေြပာမကုနဘဲ်၊	အာံုလဲေြပာငး်

ေနေကာငး်လာေအာင၊်	ေကျာက်ကပေ်ယာငေ်လျာ့

အားေပျာ့ေခွမွး်၊	ြပနလ်ည်လနး်ဆတ်

အဖျားြပတေ်စ၊	ေပျာက်ေစေရာဂါ

ကုချငတ်ာေကာင့်၊	ကဗျာတစပ်ဒု်

စာတစပ်ဒုအ်ား၊	ေဆးဝါးအြဖစ်

ဖနတ်းီရစရ်န၊်	ေတွခငွ့်မကံ

ဆုံခငွ့်မရ၊	တဒဂမာှ

ကဗျာေရးပိုလိုက်ပါတယ်။	။

၁၉၈ဝ	၊	ıČဝငēဘĉလ

ĽČပēľငēĎအĉငēလĐမဂéဇငēĒ။

*
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